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De Stichting Zomerschool voor Senioren (ZvS), waarin de drie ouderenbonden samenwerken met Stichting De Schoor, verzorgt ook dit jaar voor de 50-plussers van Almere een aantal activiteiten op het gebied van ontspanning, cultuur en educatie, inspanning en gezelligheid tijdens de zomermaanden juli en augustus. 
Bij ontspanning kunt u denken aan het kijken naar een film, genieten van het optreden van een shantykoor, een lekkere lunch of met de bus naar de Friese meren, het Rozenfestival in de Maasvallei of laat u verrassen tijdens de verrassingstocht naar Noord Holland.

Als u zich wilt inspannen kan dat tijdens (een van) de drie fietstochten, met altijd een educatief aspect, die we dit jaar vanuit de verschillende stadsdelen starten, of bij de workshop koken waarbij u het lunchbuffet gaat verzorgen voor een aantal mensen. 

Ook bij de workshops Tai Chi, schilderen of Salsa kunt u zich helemaal uitleven.
U kunt zich inschrijven voor een of meerdere activiteiten op de inschrijfmiddagen donderdag 5 juli en dinsdag 10 juli 2012 tussen 13.00 en 15.00 uur op de volgende locaties:

Stad:

Kerkcentrum De Lichtboog, Klokkeluiderstraat 10

Haven:

Grand Café De Compagnie, Markt 3
Buiten:

Buurtcentrum De Wieken, Wipmolenweg 54
Bovendien op dinsdag 10 juli tussen 10.00 en 12.00 uur in restaurant De Ziel van zorgcentrum De Archipel in Literatuurwijk.
NB 

Door onvoorziene omstandigheden kunnen altijd wijzigingen in het programma optreden. U wordt daar tijdig van op de hoogte gesteld.

Do 5-7
Inschrijfmiddag 

voor de diverse activiteiten van de Zomerschool voor Senioren op drie locaties

Tijd
Tussen 13.00 tot 15.00 uur

Locaties
Kerkcentrum De Lichtboog, Klokkeluiderstraat 10, Almere Stad
Grand café De Compagnie, Markt 3, Almere Haven

Buurtcentrum De Wieken, Wipmolenweg 54, Almere Buiten

Di 10-7
Inschrijfochtend

voor de activiteiten van de Zomerschool voor Senioren
Tijd  
Tussen 10.00 en 12.00 uur
Locatie
Restaurant De Ziel, Zorgcentrum de Archipel, Literatuurwijk



Poëziestraat

Di 10-7
Inschrijfmiddag
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voor de activiteiten van de Zomerschool voor Senioren op drie locaties (zie 5-7)
Tijd  
Tussen 13.00 en 15.00 uur
Locatie
zie donderdag 5 juli 
Bij inschrijving dient u contant te betalen of een bankoverschrijving af te geven!!
Leden van een ouderenbond krijgen 1 euro korting op de diverse activiteiten behalve op de dagtochten!
Di 24-7
Officiële start van de Zomerschool voor Senioren

Na het openingswoord in de ochtend een lezing over de Maya’s en de Mayavoor-spellingen door mevrouw Anneleen Broekkamp.
Na de lunch een optreden van het Shantykoor Almere
Locatie:
Archipel, Poëziestraat 166, 1321 HT Literatuurwijk 

Bereikbaar met bus 4

Tijd: 
Van 10.30 tot ca 15.00 uur 
Kosten:
€ 11,- inclusief koffie/thee en lunch
Do 26-7
Dagtocht naar Noord Holland


Deze bustocht is een verrassingtocht. Via opstapplaatsen in Haven, Stad en Buiten en een toeristische route brengen wij een bezoek aan verschillende locaties in Noord Holland.
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Tijd
Van 08.00 tot ca 18.00 uur

Kosten
€ 42,50 incl. koffie met gebak en lunch
Bijzonderheden: 
u ontvangt 1 week voor de vertrekdatum een 



opstapbrief!
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	Di 31-7
	Koken met mannen o.l.v. Gert Fluit
bereidt u heerlijke gerechten voor de gasten die om 12.00 uur arriveren voor het lunchbuffet. Het thema wordt op de dag zelf bekendgemaakt.



	Locatie:


	Buurtcentrum Stedenpunt, Kampenweg 3, 1324 SB
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Bereikbaar met bus 4



	Tijd:


	09.30 uur

	Kosten:
	€ 2,50 inclusief lunchbuffet en glaasje wijn

	
	


	Di 31-7
	Lunchbuffet 

Geserveerd worden de heerlijke gerechten die vanochtend zijn klaargemaakt door de heren. Steeds weer een groot succes!



	Locatie:


	Buurtcentrum Stedenpunt, Kampenweg 3, 1324 SB

Bereikbaar met bus 4


	Tijd:


	12.00 uur

	Kosten:
	€ 10,- inclusief een glaasje wijn



	 Di 31-7
	Workshop Salsa o.l.v. Albert Vermeulen
Op heerlijke muziek leert u de beginselen van de Salsa.



	 Locatie:


	Buurtcentrum Stedenpunt, Kampenweg 3

	Tijd:


	14.00 tot 16.00 uur

	Kosten
	€ 5,-


 
	Do  2-8
	Fietstocht naar De Oostvaarders en bezoek ss De Vereniging
Vanaf Hotel/Restaurant ANNO fietsen we via de Oostvaardersplassen West naar het stoomschip De Vereniging. Van daaruit  naar  de lunchlocatie bij Jeugdland.


	Locatie:


	Start en finish bij ANNO, Grote Markt in Stad

	Tijd:


	09.15 uur tot ca 15.30 uur (u kunt altijd besluiten de tocht eerder af te breken.)


	Kosten
	€ 12,50  inclusief koffie/thee en lunch


Di 7-8
Dagtocht naar Rozenfestival in de Maasvallei


Deze tocht brengt ons via een toeristische route naar Lottum in het noorden van Limburg. Via opstapplaatsen in Haven, Stad en Buiten gaan wij naar ons koffieadres in Lent; vervolgens naar ons lunchadres in Velden. Na de lunch een rondrit met een gids en bezoek aan het rozencentrum Rozenhof.
Tijd
Van 08.00 tot ca 18.00 uur

Kosten
€ 42,50 incl. koffie met gebak en lunch
Bijzonderheden: 
u ontvangt 1 week voor de vertrekdatum een 



opstapbrief!
	Do 9-8
	Film
Met elkaar maken we een keuze uit de volgende films:
Earth, de reis van je leven, The Queen over koningin Elizabeth II, The Iron Lady over Margareth Tatcher, Gooische vrouwen of Mama Mia met Meryl Streep in de hoofdrol



	Locatie:


	De Archipel, Slauerhoffzaal

	Tijd:


	10.00 tot 12.00 uur

	Kosten:
	€ 4,50 inclusief koffie/thee

	Do 9-8
	Workshop Digitale fotografie
De bekende fotografe Anita Riemersma zal u de geheimen van de digitale fotografie ontrafelen. Neem, indien in uw bezit,  uw eigen digitale toestel mee.

	Locatie:
	Grote zaal Concertmeester

	Tijd:


	LET OP  13.30 tot 16.30 uur 

	Kosten:
	€ 10,-

	Di 14-8
	Fietstocht naar het Kemphaan 
Via een mooie route vanuit de stad fietsen we naar 



	Locatie:


	Vertrek vanaf Restaurant Onderweg (naast McDonalds A6)


	Tijd:


	09.15 uur tot ca 15.30 uur (u kunt altijd besluiten de tocht eerder af te breken.)


	Kosten:
	€ 12,50 inclusief koffie/thee en lunch


	Do 16-8
	Koken met mannen o.l.v. Dolf Adam
bereidt u een heerlijk buffet voor de gasten die om 12.00 uur arriveren voor het lunchbuffet. 



	Locatie:
	Buurtcentrum Stedenpunt, Kampenweg 3, 1324 SB

Bereikbaar met bus 4

	Tijd:
	09.00 uur

	Kosten:
	€ 2,50 inclusief lunchbuffet en glaasje wijn




	Do 16-8
	Lunchbuffet 

Geserveerd worden de heerlijke gerechten die vanochtend zijn klaargemaakt door de heren. Elke keer weer een groot succes!



	Locatie:


	Buurtcentrum Stedenpunt, Kampenweg 3, 1324 SB

Bereikbaar met bus 4

	Tijd:
	12.00 uur

	Kosten:
	€ 10,- inclusief een glaasje wijn




Di 21-8
Dagtocht naar Friesland


Deze tocht brengt ons via een toeristische route naar het Jopie Huisman museum en de Friese meren. Via opstapplaatsen in Haven, Stad en Buiten gaan wij naar ons koffieadres en het museum, vervolgens naar rederij Van der Werf waar wij tijdens de rondvaart een broodjeslunch krijgen. Na de rondvaart bezoeken we nog het DE-museum in Joure.
Tijd
Van 07.30 tot ca 18.00 uur

Kosten
€ 46,50 incl. koffie met gebak en rondvaart met lunch
Bijzonderheden: 
u ontvangt 1 week voor de vertrekdatum een 


opstapbrief!
	Do 23-8
	Workshop Tai Chi 
U maakt u kennis met de beginselen van Tai Chi en waarom het belangrijk voor u kan zijn


	Locatie:


	De Archipel, Slauerhoffzaal (onder voorbehoud)

	Tijd:


	10.00 tot 12.00 uur

	Kosten:


	€ 10,- incl. koffie/thee

	Do 23-8
	Jeu de Boules

Gezellig met elkaar een uurtje `boulen`; voor ballen wordt gezorgd evenals een drankje. Mocht u het spel nog niet machtig zijn dan krijgt u begeleiding.



	Locatie:


	De Concertmeester (onderdeel van De Toonladder)

	Tijd:


	14.00 tot 16.00 uur



	Kosten

Di 28-8
	€ 3,50 inclusief materiaal en koffie/thee
Fietstocht met de stadsarcheoloog

Onze stadsarcheoloog laat u bijzondere archeologische plekjes zien van Almere met aansluitend barbecue bij camping Waterhout.
 

	Locatie:


	Start vanaf  ANNO, Grote Markt, Stad


	Tijd:


	uur tot ca 15.30 uur (u kunt altijd besluiten de tocht eerder af te breken.)



	Kosten:
	€ 15,- inclusief BBQ

	Do 30-8
	Workshop Schilderen o.l.v. Elly Pijpers
maakt u uw eigen kunstwerk! En hebt veel plezier!



	Locatie:


	De Archipel, E. Du Perronzaal

	Tijd:


	10.00 tot 12.00 uur

	Kosten:
	€ 16,50  inclusief materialen, koffie/thee


	Do 30-8
	Feestelijke afsluiting van de 3e Zomerschool voor Senioren

Een gezellig samenzijn tijdens een High Tea met een optreden van Tulia; zo mogelijk doorlopende diavoorstelling van de diverse activiteiten 2012


	Locatie:


	Restaurant De Ziel van Zorgcentrum De Archipel in Literatuurwijk



	Tijd:


	13.30 tot ca 16.30 uur

	Kosten:

	€ 15,-




Het Bestuur van de Stichting Zomerschool voor Senioren Almere wenst u prettige zomermaanden en veel plezier bij de diverse activiteiten.
Telefonisch bereikbaar:
06-2318 8610
e-mail:


zomerschoolvoorsenioren@gmail.com 
Internet:

 
www.zomerschoolvoorseniorenalmere.nl 

2011 
Dagtocht naar Giethoorn
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